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Ogni giocatore unisce le due meta del
proprio tabellone.

Fornitegli poi 5 gettoni Ispirazione @
che posizionera in fondo al proprio
tabellone.

Posizionate 3 gemme d'energia
per oghuno degli 8 colori nella borsa
per ciascun giocatore:

&

i

In totale, quindi, dovrete posizionare 24 gemme d'energia
per ogni giocatore.

Nota per le partite a 2 e a 3 giocatori: rimettete le gemme
inutilizzate nella scatola.

|| tabellone comune del Fiore di loto dev'essere posizionato
alla stessa distanza da ogm glocatore :

Posizionate 1 gettone J O
Completezza casuale a facma in giu o "\v A
su clascuno del / spazi Karma in cima O ;
al tabellone.

L'ottavo gettone Completezza
dev'essere riposto nella scatola,
senza che | giocatori vengano a

conoscenza del suo valore. X

Posizionate 1 gemma d'energia estratta casualmente
dalla borsa Universo su ognuno del 9 spazi Maya
In fondo al tabellone.

. -

Il video che spiega le regole F
(In francese) si trova su "/

el\alﬂﬁa—game.eom

® Tutti | gettoni Meditazione devono
@, essere posizionati accanto al
tabellone del Fiore di lofto.

Ogni giocatore chiude gli occhi e

prende un gettone Meditazione casuale,
posizionandolo poi sul tabellone accanto
al Chakra dello stesso colore.

Da questo punto in avanti (e in qualsiasi D~
momento della partita) | giocatori possono \;@
guardare segretamente il valore dei O »
gettoni Completezza corrispondenti al \ @
gettone Meditazione che possiedono. \ ~/

Nota: ogni gettone e contrassegnato da un valore
compreso tra 1 e 4, il quale indica Il numero di punti
Completezza ottenuti dal giocatore che riuscira ad
armonizzare Il Chakra corrispondente (vedi pag. 9).

Date Il gettone del Primo giocatore a colul
o colei che vi sembra piu stressato/a.

P Scopo del gioea 3

Lo scopo del gioco e quello di raggiungere il maggior
livello di Completezza possibile posizionando tre
gemme d'energia di un colore sul Chakra del colore
corrispondente. .

4

3

9| POSIZIONAMENTO

Durante Il proprio turno, ogni giocatore
esegue una di queste 3 azioni:

Tutte le gemme d'energia raccolte da ogni giocatore
devono essere posizionate nello stesso punto:

Ricevere Far fluire Meditare >
onergia O energia o Yy ; + 0 sulle bolle di Bhagya, al d
\¢ ©) E% | v sopra del Chakra viola; ogni
T’ 4 -.
dopodiché, ha inizio il turno del giocatore successivo. § - ’ bolla puo contenere. solo
2 22 una gemma d'energia;

* oppure direttamente

su un Chakra dopo aver
posizionato un gettone
Ispirazione nell'incavo
accanto a quel Chakra; ogni
» [ .w) (@ Chakrapuo contenere
| 2 @ Un massimo di 3

\“ gemme d'energia.

@ RACCOLTA

|l giocatore prende 1, 2 0 3 gemme
d'energia di colori diversi dallo

Se c'e gia un gettone
Ispirazione In un incavo, hon

stesso flusso (colonna) di Maya L e

(vedi esempio 1). e ——
Il giocatore puo prendere
dal flusso di sinistra:

08§09

e consentito posizionare
gemme d'energia
direttamente su quel Chakra.

3} REMPIMENTO @@ ~ ==

Se un giocatore vuole prendere
energia da un flusso che contiene
almeno 1 energia negativa (nero),

!l giocatore puo prendere | Riampite gli spazi vuoti del tabellone del

deve prendere quella nera, con o dal flusso centrale:

n " 1 i 2 - ‘ 1 n
senza altre energie di colori diversi o 050 O Flore di loto con nuove gemme d'energia
di 0 2 -~ provenienti dalla borsa Universo.
(vedi esempio 2). T
0 o
¥ il

Secondo alcune antichissime tradizioni, la nostra energia vitale
|mp0rtame Il giocatore puo prendere dev'essere lasciata libera di scorrere nel nostro corpo e di attraversare

Energia nega’[iva 2 par’[e nessun dal flusso di destra: | sette punti energetici che ci compongono, i Chakra. Raggiungeremo

: y T : - l'equilibrio solamente armonizzando i nostri Chakra e facendo attenzione
glocatore puo avere piu di 3 cnergie . ‘ a evitare che vengano ostruiti.
dello stesso colore sul tabellone. \_ -/

P MULADHARA (@) SVADHISHTHANA () MANIPURA

Se | giocatori si accorgono che uno " Coraggio " Creativita " Discernimento
di loro ha 4 energie dello stesso colore sul tabellone, | k) ANAHATA ) VISHUDDA ?ff‘ﬁ‘_ .
: : : : Amore ~ Comunicazione  Intuizione
glocatore allla sua Qestra sceghe quale di queste 4 energie B <\ri4sRARA
dev'essere iImmediatamente rimessa nella borsa Universo. ! * Spiritualita Xy
.



L'ARMONIZZAZIONE DI UN CHAKRA % F (J ‘ : Y
)y TIne ael g10co 2

| Chakra vengono armonizzati quando un giocatore ha

posizionato 3 gemme del colore corrispondente su diessi.  La partita si conclude quando un giocatore ha almeno
Importante! Se é stato posizionato un cinque Chakra armonizzati al termine del proprio turno. |l

Z< ' Fara j;iuirae I'er\eﬁgia }z AZIONI

Ogni giocatore posiziona uno dei suoi (o Sposta tre gemme d'energia d
gettoni Ispirazione su uno degli 8 spazi ~ unChakra verso Il basso

Indrani (tabellone di sinistra nell'immagine
_ sottostante): 14 punti

Dopodiche, esegue |'azione

corrispondente (descritta a destra).

d'energia di un Chakra, verso
Il basso
(—>)

ATTENUARE UN'ENERGIA NEGATIVA

Quando una gemma d'energia negativa (di colore nero)

Z{ ])ur\}eggio Fil\ale

dedicarti all'ispirazione del tuol
carl...

Da 17 a 19 punti Completezza:

'} . . . . " - . | . . " ;
Ispirazione del proprio tabellone, nel caso (—>) 3 gettone /spirazione nell'incavo accanto rqund viene concluso, con-seqtendg gumd| a tgth | g|.ocator| ~ Oltlr.e 20 punti Cqmple.tezza: Manushi (ta.bellone dj destra nellimmagine
in cui non Vi sia pitl alcun gettone su di Vo Sposta una gemma d'energia d al Chakra armonizzato, il giocatore lo di giocare lo stesso numero di turni (in caso di dubbio, AN Selll e hai raggiunto sottostante): 13 punti
) J ©  due Chakra, e un'altra gemma recupera immediatamente. controllate chi e il possessore del gettone Primo giocatore). Illluminazione spirituale! Ora devi Nota: Indrani (sinistra) ha riequilibrato

3 Chakra armonizzati (di colore rosso,
arancione e giallo).
Se Manushi (destra) fosse rnuscita a

; . o raggiunge la "Terra" (cloe |'area sottostante | , o _ : | j : e ;
i Sposta una gemma d'energia d Cr?agkra grosso) tale e.(n B ne considerata | 7 gettoni Completezza posizionati sul tabellone Fiore Sgslig Otgtr?:bbe addirittu(r:ge: spostare la sua terza gemma d'energia gialla sul Chakra giallo,

CEODLE DUNEIIMENTS b :re Cr;akra verso il basso N attenuata. | m]mero di gemme d'energia di loto vengono rivelati e ciascun giocatore determina il Euperérz | masstrol avrebbe riequilibrato 4 Chakra e avrebbt? COSI oﬁenu?o Il bqnus

. S ' g attenuate che la "Terra" puo contenere & proprio livello di Completezza (vedi in dettaglio 1 vari livelli ' di armonizzazione di +2.
o DEVO-nO essere esegmte tutte le l.nO?se Indlcat§ | AN Sposta una gemma d'energia di J . olla pagina SUCCESSfVﬁ)_ Da 14 a 16 punti COmPIEtezza:
nell'azione prescelta, senza eccezioni. Nel caso in cul A due Chakra verso I'alto (—») ' Sei una pronta a
cio non sia possibile, quella determinata azione non potra | giocatori ottengono: spiccare il volo. Ancora un paio di
essere Scelta. . “ ) 'r¢ SpOSta due gemme d'energia di :{ me(:]ﬂ‘a\r"e ° Da 1 a 4 puntl Completezza battiti d'all e ci siamo!
» Una mossa é consentita se vi & uno ~ un Chakra verso l'alto (—»-) per ogni Chakra armonizzato;

spazio libero su ciascun Chakra che viene )1

attraversato e/o raggiunto.
Esempio 1: la gemma d'energia arancione
non puo essere spostata.

* Le mosse indicate non sono
contemporanee: € il giocatore di turno a
sceglierne l'ordine di esecuzione. Esempio
2. ['azione v+ consente di spostare la
gemma d'energia rossa verso il basso ¢ la
gemma d'energia verde verso ['alto.

* |n caso di armonizzazione di un Chakra

(vedi pag. 5), una gemma d'energia puo

' un Chakra verso I'alto e un'altra

Sposta una gemma d'energia di

gemma d'energia di un Chakra
verso |'alto nell'ordine che
preferisci (—»)

Sposta una gemma d'energia di
un Chakra verso l'alto overso |
Il basso

()

Scarta una gemma d'energia
attenuata (vedi pag. sequente)

e -

Quando un giocatore medita esegue le seguenti 2 azioni:
{I} RACCOLTA

Ispirazione posizionati sui corrispondent o ’
spazi Ispirazione. &7
un giocatore di recuperare | gettoni /spirazione F%e s
posizionati negli incavi accanto ai Chakra. {

Quel giocatore sceglie un nuovo gettone

Meditazione, lo posiziona sul suo tabellone

Quel giocatore raccoglie tutti i suoi gettoni
Importante! La meditazione non consente a “”‘"
@ OSSERVAZIONE

accanto al Chakra del colore corrispondente

* 1 punto Completezza per ogni
gemma d'energia attenuata;
Nota: le energie negative che

sI trovano sul tabellone di ogni
giocatore a fine partita non
tolgono punti a quel giocatore.

Bonus armonizzazione:
Ciascun giocatore conta, sul
proprio tabellone, il numero di
Chakra riequilibrati da sotto a
sopra. | giocatori che hanno
riequilibrato Il maggior

Sel una che presto

g Da 11 a 13 punti Completezza:
< diventera farfalla.

Da 8 a 10 punti Completezza:
Ci stiamo ancora lavorando... sel
un

Meno di 8 punti Completezza:
Forza, fatti una bella tisana alla

> lavanda e alla camomilla, concedit

un riposante bagno caldo...
E RILASSATI! Lo stress non

prevarra.

Luka Krleza e nato a Zagabria (Croazia) nel 1982,
dove vive e lavora tuttora come architetto e
massaggiatore. E un esperto delle arti del Reiki,
dello Yoga e, ovviamente... dei giochi da tavolo!

. riponendola nella scatola e . . . Aishwarya ha:
"saltare" questo Chakra e non considerarlo —r , . e shircia il gettone Completezza numero di Chakra in questo . Y O 5|
. . scegli una gemma d'energia . . (D armonizzato 5 Chakra, T T g -
nel conteggio delle mosse esequite. Al e Linfoeres. Desvi corrispondente, senza mostrarlo agli altri modo ottengono O) riequilibrato 2 Chakra mgra?amen i di J ’ ’ Al el genitor Zlatke s Metcedes Korlsta, alla i
Esempio 3: I'azione v+ consente quindi osizionaria in una bolla di glocatori. 2 punti Completezza (vedi - o\ SRHITPIAIE SETEINSHLEILAITITE INSBUNLIA KLY insegnante Ana, al team di Geek Night, a tutti i
: Nota: un giocatore pué meditare anche se (® attenuato 2 energie ATERY (FITRIE)e 8 No. SopAce: IRsIE BT g tester e alla fantastica squadra di BLAM!"

esempio di punteggio nella
pagina successiva).

di spostare la gemma d'energia arancione
verso Il basso, direttamente sul Chakra giallo.

Bhagya disponibile.

negative_ e insegnante di yoga di Puna (India), per i loro riscontri

non ha usato tutti 1 suoi gettoni Ispirazione. costruttivi e i loro utili consigli riguardanti la tematica di

Traduzione italiana: Wabbit Translations
Revisione Grafica: Luca Malinverni

questo gioco.
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